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 : تقليل الخطر،19-كوفيد

 ، ومنع الانتشارآمني   والبقاء 

 
for Close Contacts to COVID-19 

 

 ما المواقف الأخطر؟ 
 

وسمن   ي قد تواج  19-المسبب لمرض كوفيد المهم أن تفهم كيفية انتشار الفير
واتخاذ خطوات   هها لأن هذا سيساعدك على تقييم الأخطار الت 

ي مختلف المواقف. 
 لحماية نفسك ف 

 

وس من شخص   ات  اللآخر من    19-مصاب بمرض كوفيدينتشر الفير والجزيئات التنفسية قطير

ي ال  الضئيلة
ي الهواء    ا  يطلقهت 

هبط على عيونهم، أو  تخرون أو  الآ   ا فيستنشقهنف  الأ فم و العير  ف 

اب من مصاب بمرض كوفيد الاقي  بالعدوى مع  الإصابة  يزداد خطر  أو فمهم.  لا ،  19-أنفهم، 

ي أو يسعل أو يصرخ أو يعطس أو يتنفس بصعوبة.    سيما 
تكون و إذا كان المصاب يتحدث أو يغت 

ا إذا كانو 
ً
ي  ا  مخاطرهم أعلى أيض

ات  أماكن مغلقة سيئة التهوية لأن  ف  الرذاذ المحتوي على قطير

قد   وس  كز  الفير الهواء   تنتشر و تي  ي 
ا  ف 

ً
معلق يبق   وقد  بل  الهواء،  ي 

ساعات  ف  مغادرة   لعدة  بعد 

 . عند سوء التهوية المصاب للغرفة 

 

ات    مقدار تقلل من  ، حيث  مهمة  الكمامات  لهذا السبب ، الذيقطير ي الهواء    البعضيطلقه  قد    الرذاذ التنفسي
 يجب على   أو يتنفسه الآخرون. ف 

  الأقل من هذه الجزيئات. ٪ على٩٤ان تحجب  KF94و ,N95, KN95أجهزة التنفس  

 

وس  قد  سبب آخر   ، إلا أن هذا أقل شيوعًا. أو فمك  ، أو أنفك  ،ثم لمس عينيكعليه بعض هذا الرذاذ    ا سطحً   كعن طريق لمس  كذلك  ينتشر الفير

 بانتظام مهم.  غسل الايديلما 

 

ي منطقتك على اتخاذ التدابير الوقائية اللازمة، حيث يحتاج كل شخص لاتخاذ احتياطات إضافية 
يمكن أن يساعدك معرفة مستوى الانتشار ف 

ة. أ ي عندما تكون المخاطر كبير
، فيمكنك اتخاذ القرارات بناء على تفضيلك الشخصي ومستوى ارتياحك. كما ينبغ 

ً
ما عندما يكون الخطر منخفضا

 : ي أسرتك المعيشية أو مكان عملك. عليك أن تفكر فيما يلىي
ي مستوى الخطر عليك والخطر الذي تشكله على الآخرين ف 

 أن تنظر ف 

ي خطر إصابة بالمضاعفات الشديدة من كوفيدهل تعيش مع أشخاص آخرين لديهم حالة صحية  •
 ؟19-تضعهم ف 

 هل تعيش مع أي شخص لم يتلقَ اللقاح؟  •

 منقوصي المناعة ممن هم أكير عرضة للمضاعفات الشديدة من كوفيد •
ً
ي بيئة تضم أشخاصا

لك ف  ي مي  
 ؟ 19-هل يعمل أي شخص ف 

 

 ". 19مستوى المخاطر المجتمعية لكوفيدبالاطلاع على "للاطلاع على الوضع الراهن لمقاطعة لوس أنجلوس، قم 

 

 : وه    ألا  ،بسهولة أكب   19-كوفيدأماكن معينة ينتشر فيها   توجد 

 سيئة التهوية.  المساحات المغلقة  •

ي يتقارب فيها الأشخاص.  مزدحمةالماكن الأ  •
 الت 

  تتسم بالاختلاط الوثيق  الأماكن •
( بالقرب من بشدة)أو يتنفسون  الأشخاص  عندما يتحدث  ، لا سيما  الت 

 . بعضهم البعض

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/post-surge-dashboard.htm
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 19-كوفيد  أخطار كيفية التقليل من 

الموص بها بما    19-كوفيداحصل على جميع جرعات لقاح    .  19-كوفيداحصل على جميع جرعات لقاح   •

ي ذلك  
- كوفيدوالموت من    الحاد مرض  النها أفضل طريقة لحماية نفسك من الإصابة بالجرعات المعززة لأ ف 

ا من خطر الإصابة  19
ً
أيض اللقاح  يقلل  )اقرا قسمويلطالكوفيد  بمتلازمة  .  للمزيد من   اللقاحات  .  ادناه 

 المعلومات(.   

 

شيحجيدة الكمامة محكمة  ارتدِ   • التالي .  ب  للحصول على معلومات إضافية عن أنواع    ph.lacounty.gov/masks  قم بزيارة الرابط 

ي  
ي مقاطعة لوس أنجلوس. إذا كنت ف 

، أو  19-من كوفيد  لإصابة بمضاعفات شديدةأكير لخطر  الكمامات وقواعد ارتدائها والتوصيات ف 

 ارتداء  
ً
ة، فمن المهم جدا أو    KF94أو    KN95أو    N95)مثل    الفعالية  ةعاليكمامة  كنت قرب أشخاص قد يعانون من مضاعفات خطير

ي للأطفال دون عمر العامير  ارتداء كمامة.  (محكمة ةمزدوج كمامة
ي الهواء الطلق. لا ينبغ 

ي الأماكن المزدحمة ف 
ي الداخل وف 

 ف 

 

مراوح ومنقيات هواء محمولة، قدر الإمكان. افتح النوافذ والأبواب، واستخدم  سيئة التهوية    المغلقة. تجنب الأماكن  التهويةن  حس   •

 
 
لك من مر )انظر  الفلاتر.    بتحديثقم  ل التدفئة والتهوية، و وشغ ي مي  

ونصائح  والوقاية منها    كز السيطرة على الأمراضا تحسير  التهوية ف 

ة  ي كاليفورنيا لتقليل  إدارةنشر
ي الداخل الأخطار الصحة العامة ف 

 . (ف 

 

 . كلما أمكن  لأنشطة الاجتماعية واللياقة البدنيةممارسة ال مساحات خارجيةاخب   •

 

ل   •   المب  
 
فابتعد عن الآخرين وقم بإجراء الفحوصات.    ، 19-أعراض كوفيد. إذا كانت لديك  إذا مرضتابق ف

ا، انظر
ً
. إذا كنت  ph.lacounty.gov/covidcare  لمعرفة المزيد عن الأعراض وماذا تفعل إذا كنت مريض

ا لخطر كبير للإصابة ب
ً
إيجابية،   19-كوفيدوكانت نتيجة اختبار    19-كوفيدمن    ةديد مضاعفات شمعرض

العديد من البالغير  وبعض الأطفال يتأهلون  فاطلب العلاج على الفور، حت  لو كانت أعراضك خفيفة.  

 ph.lacounty.gov/covidmedicines  . للمزيد من المعلومات زر ١٩-للحصول على ادوية كوفيد

 

ي اقبل التجمع    سري    ع  19-كوفيدختبار  اخضع لا  •
لك  منلداخل مع آخرين ليسوا  ف  ،  وتبعا لتوصيات هيئة الغذاء والدواء لسلامتك،    . مي  

التجمع  ٤٨حاول الحصول على نتيجتير  سلبيتير  بأكير من   العالية للمرض    . وهذا مهم خاصة للأشخاص ذوي ساعة قبل  المخاطر 

ا عن الآخرين حت  لو    نفسك  إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية، فألغِ خططك واعزل   بشدة.  
ً
ل بعيد ي المي  

الرجاء  .  كانت صحتك جيدةف 

 لمعرفة المزيد حول موعد إجراء الاختبار والاختبارات الذاتية وفهم نتائج الاختبار.  ph.lacounty.gov/covidtestsزيارة 

 

ي أماكن عامة    ،اغسل يديك أو استخدم معقم اليدين بشكل متكرر  •
. تجنب الأكل ولمس متكررة اللمس  أسطحبها  خاصة بعد التواجد ف 

 قبل غسل يديك.  وجهك
 

•  
 
ي مكان  . كن علىاكن مرن

مطعم  ، مثل  بسهولة أكير   19-كوفيد ينتشر فيهقد   استعداد لتغيير خططك أو المغادرة إذا وجدت نفسك ف 

 كمامات.   هوادلا يرتدي أغلب ر مزدحم صاخب 

 

ل سفرك حت  تتلق   •
 
 المحلية ع إرشادات السفر ا اتب. تأكد من مراجعة و أنت والأشخاص الذين تسافر معهم ةاللقاح الكاملجرعات أج

 . مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها الصادرة عن  الدوليةو 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fneed-extra-precautions%2Fpeople-with-medical-conditions.html&data=04%7C01%7Clespino%40nphic.org%7C0221256e86af4b1c42c408d9d7c4b563%7C539a619fd74f4c05b281deed518eb37b%7C0%7C0%7C637778062340445725%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=whPjKzIaOb7f3JO66hFQ7rP8rDe1w50YGg5rufgqpsI%3D&reserved=0
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.fda.gov/medical-devices/safety-communications/home-covid-19-antigen-tests-take-steps-reduce-your-risk-false-negative-results-fda-safety
http://ph.lacounty.gov/covidtests
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html#unvaccinated-people
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 التطعيم 

، أو الموت. كما أنه  19-كوفيدمن    ةشديد  بمضاعفاتمن الإصابة  أفضل طريقة لحماية نفسك    اللقاح ي المستشق 
، أو ينتهي بك الأمر ف 

الإصابة   من خطر  ذلك  ال  19-بكوفيديقلل  ي 
ف  )بما  بها  الموص  الجرعات  الحصول على جميع  إل  تحتاج  المعززةطويل.  ( الجرعات 

 . للحصول على أفضل حماية

ي الكل جرعات  إذا تلقيت   •
انك على القيام بهذا اللقاح بالفعل، شجع عائلتك، وأصدقائك، وزملائك ف  ، عمل، وجير

ي ذلك الجرعات المعززة 
أشهر وأكير على التطعيم ضد   6يجب أن يحصل كل شخص يبلغ من العمر  .  بما ف 

 . y.gov/covidvaccineschedulesph.lacount. لمزيد من المعلومات، الرجاء زيارة  19-كوفيد

ي الحصول على اللقاح الآن. اللقاحات آمنة، وفعالة، أو لم تتلق الجرعة المعززة،  إذا لم تتلق اللقاح بعد،   •
فكر ف 

 ومجانية للجميع بغض النظر عن وضع الإقامة. تحدث مع طبيبك عن أي مخاوف قد تكون لديك. 
 

جميع   ي 
ف  واسع  نطاق  على  اللقاحات  زيارةتتوفر  يُرجر  موعد.  بدون  أنجلوس  لوس   أنحاء 

ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated    إذا    1- 833- 540-0473لتحديد موقع قريب منك. اتصل بالرقم

ي تحديد موعد، أو إل وسيلة
ل. تعمل   ،  اللقاحمواصلات إل موقع    احتجت إل مساعدة ف  م المي   أو إذا كنت ملي  

ا بالعديد    8:30صباحًا حت  الساعة    8خطوط الهاتف من الساعة  
ً
مساءً طوال أيام الأسبوع. تتوفر المعلومات أيض

 .2-1- 1من اللغات على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع عن طريق الاتصال بالرقم 

 

ة بمضاعفاتللإصابة المعرضي   لخطر أكب  الأشخاص   خطب 

أو يتلقوا اللقاح  لم  هؤلاء من  يشمل  و .  19-بكوفيد  ويتم نقلهم إل المستشق  إذا أصيبوا   بمضاعفات شديدةلخطر أكير للإصابة    بعضاليتعرض  

ي الوقت معهم أكير حرصًا. اتبع الخطوات   ومن، فيجب أن تكون أنت  من هذه الفئاتمعينة. إذا كنت    مراضأيعانون من  من  كبار السن أو  
تقص 

ي نقطة   هأعلا المذكورة
 . الأدوية للوقاية من العدوى أو علاجها لتقليل المخاطر الخاصة بك وتعرف على  احصل ف 

 

 : ما يلى  تذكر 

 . الخاصة بك 19-كوفيدلقاح  احصل على كل جرعات  •

 . خالطت مصابًا إذا كانت لديك أعراض أو  اخضع لاختبار كوفيد . أو تعرف على مكان الاختبار19-كوفيدمن اختبارات   عدد كاف  احصل على   •

ا ولديك خطة علاج   •
 
ي أقرب وقت ممكن.  تناولها  بشكل أفضل عند    كوفيد . تعمل الأدوية المستخدمة لعلاج  19-كوفيدكن مستعد

خطط ف 

 . ا لتجنب التأخير
ً
 مسبق

ا إذا كانت نتيجة الاختبار إيجابية •  ، حت  لو كانت الأعراض خفيفة. اطلب العلاج فور 

ي الأماكن الخارجية   كمامتير  أو  محكمة    KF94أو    KN95أو    N95مثل  للغاية    ةوقائي   كمامةارتدِ   •
ي الداخل أو ف 

عند التواجد حول الآخرين، خاصة ف 

 المزدحمة. 

معهم   •   
تقض  الذين  الأشخاص  للمساعدة شجع  ي  .  بحمايتك  الوقت 

بتلق  ال  ١٩-لقاحات كوفيد  كافةعليهم  الداعمة وضمنها  جرعات 

ي الأماكن العامة المغلقة، وعليهم اتخاذ خطوات لتخفيف  
ونقل العدوى   ١٩-مخاطر الإصابة بكوفيدالمستحدثة، وارتداء كمامة عالية الوقاية ف 

   اليك. 

 

 

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/HCWSignup/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
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   19-من مرض كوفيد  معالجة أدوية لل

 

ي وقت أبكر   . من المرض بشدةتساعدك ل، فهناك أدوية يمكنك تناولها  19-كوفيدإذا أصبت ب
كما انها تساعدك على الحصول على نتيجة سلبية ف 

ي غضون الأيام القليلة الأول لتكون فعالة  وقد تخفف مخاطر الإصابة بكوفيد الطويل.  
أيام للأدوية عن   ٥)خلال    يجب أن تبدأ هذه الأدوية ف 

 دوية عن طريق الحقن(. العديد من البالغير  وبعض الأطفال يتأهلون للعلاج. أيام للأ  ٧طريق الفم و

 ph.lacounty.gov/covidmedicinesللمزيد من المعلومات، زر 

 

 

ا ولديك خطة للحصول على علاج
ً
 : 19-كوفيد   كن مستعد

إذا كنت بحاجة إل علاج وريدي،   . كتابة وصفة طبية  او مركز الرعاية العاجلة  يمكن لطبيبك •

 ASPR.HHS.gov/TesttoTreatلملىئ الوصفة، زر  .يمكن لطبيبك أن يحيلك إل مكان العلاج

يدي، واضغط على "مواقع   لملىئ واضغط على "العثور على موقع"، دخل عنوانك او الرمز الير

 الوصفة الطبية". 

برنامج   • استخدام  والعيادات  العلاجثم  ختبار  الا يمكنك  الصيدليات  من  العديد  ي 
ف  زر    .المتاح  موقع  على  للعثور 

ASPR.HHS.gov/TesttoTreat   مواقع" على  واضغط  يدي،  الير الرمز  او  عنوانك  دخل  موقع"،  على  "العثور  على  واضغط 

 ". لاختبارات والزيارات الطبية والادويةل

مث • الصيدليات  لبعض  يمكن  معينة.  لصيدليات  الذهاب  لمعالجة    Walgreensو  CVSل  يمكنك  الفم  طريق  عن  دواء  وصف 

 الكوفيد. اتصل بصيدليتك لمعرفة اذا كانت تقدم هذه الخدمة. 

ي الأسبوع من    يمكنك استخدام خدمة الصحة العامة عب  الهاتف •
ي    8:30صباحًا إل    8:00)متوفرة سبعة أيام ف 

- 0473مساءً ف 

 قادرين على الحصول على موعد. هذا خيار جيد للذين ليس لديهم طبيب او تامير  صحي او غير  .(833- 540

 إل اختبارثم  ختبار  برنامج الا يوفر  
ً
 سهلا

ً
، الو 19-كوفيد العلاج وخدمات الرعاية الصحية عن بُعد وصولا

ً
تقييم، وإذا كنت مؤهلا

 .لمزيد من المعلومات ph.lacounty.gov/covidmedicines عن طريق الفم. انظر 19-كوفيد علاج

 

ي ذلك الأدوية والمك  ! نصيحة
ي تتناولها، بما ف 

ي لا تستلزم وصفة طبية. سيحتاج الطبيب إل معرفة  أعد قائمة بجميع الأدوية الت 
ملات الت 

ي تتناولها قبل أن يتمكن من وصف العلاج
قد يطلبوا منك التوقف او تخفيف جرعات الادوية المنتظمة عندما تبدا بعلاج   .الأدوية الت 

 الكوفيد.  

 

 ن

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/#prophylactics
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://aspr.hhs.gov/TesttoTreat/Pages/default.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/

